
Autocheck 3 in 1 merupakan alat  kesehatan yang digunakan untuk melakukan tes

darah. Alat ini multiparameter dan dapat digunakan untuk mengecek asam urat (urid acid),

gula darah (glucose) serta kolesterol total (cholesterol). Disamping sangat praktis alat ini juga

dapat  menghemat  peralatan  medis.   Alat  ini  sangat  memudahkan  dalam  melakukan

pemeriksaan karena tidak perlu melakukan pengecekan berkali-kali. Autocheck 3 in 1 hanya

membutuhkan  sedikit  sampel  darah.  Proses  dalam  melakukan  pengecekan  tidak

membutuhkan waktu lama. Orang yang ingin melakukan pengecekan juga tidak merasa sakit

karena  sedikitnya  sampel  yang dibutuhkan.  Perbedaan  yang  diukur  biasanya  ditunjukkan

dengan tanda tertentu dilayar.

Masing-masing pengujian (tes gula darah, asam urat dan kolesterol)  membutuhkan

waktu  yang berbeda-beda.  Pengujian  gula  darah  membutuhkan  waktu  5  detik.  Pengujian

kolesterol membutuhkan waktu 26 detik dan pengujian asam urat butuh waktu 15 detik. Alat

ini  telah mengurangi ketidaknyaman dalam pengecekan gula darah karena teknologi yang

digunakan autocheck 3 in  1 tanpa menggunakan pengkodean dengan alternative  site  test.

Autocheck 3 in 1 diklaim sebagai salah satu alat tercepat dalam mengukur kolesterol total.



Proses dalam pemeriksaan kolesterol menggunakan elektrokimia khusus. Autocheck 3 in 1

dilengkapi  dengan  sistem canggih  dengan  fungsi  auto  strip  recognition.  Sistem  ini  akan

memudahkan pengguna dalam memindahkan mode pengujian.

Cara memastikan AutoCheck 3 in 1 siap digunakan :

1. Masukan batere dan nyalakan mesin.

2. Atur jam,tanggal dan tahun pada mesin.

3. Ambil chip warna kuning masukan ke dalam mesin untuk cek mesin.

4. Jika layar muncul “error” berarti mesin rusak.

5. Jika layar muncul “OK” berarti mesin siap digunakan.

Cara pemakaian AutoCheck 3 in 1 :

1. Setiap botol strip pada gula, asam dan kolestrol terdapat chip test.

2. Misalkan untuk cek gula, masukan chip gula dan strip gula terlebih dahulu.

3. Pada layar akan muncul angka/kode sesuai pada botol strip.

4. Setelah itu akan muncul gambar tetes darah dan kedip-kedip.

5. Masukan jarum pada lancing/alat tembak berbentuk pen dan atur kedalaman jarum.

6. Gunakan tisu alkohol untuk membersihkan jari anda.

7. Tembakkan jarum pada jari dan tekan supaya darah keluar.

8. Darah di sentuh pada strip dan bukan di tetes diatas strip.

9. Sentuh pada bagian garis yang ada tanda panah.

10. Darah akan langsung meresap sampai ujung strip dan bunyi beep.

11. Tunggu sebentar, hasil akan keluar beberapa detik pada layar.

12. Cabut jarumnya dari lancing juga stripnya, lalu buang.

13. Chip gula di simpan ke botol lagi.

14. Gunakan chip asam urat untuk tes asam urat dan chip kolestrol untuk tes kolestrol.

15. Tutup rapat botol strip jika tidak digunakan lagi.

NOTE :

 Waktu pengecekan yang paling tepat adalah pagi hari sebelum sarapan pagi,

sehingga hasilnya akan lebih akurat.

 Perhatikan masa expired pada setiap strip .

 Masing-masing  strip  terdapat  waktu  kadarluarsa,  untuk  itu  sebaiknya

digunakan sebelum waktu kadarluarsa.



 Masing-masing pengecekan : Gula darah (5 detik), Asam urat (15 detik), dan

Kolesterol (26 detik ).

Spesifikasi Hasil Tes Alat gula darah AutoCheck :

Kadar gula darah puasa (tidak mendapat asupan kalori 8-10 jam sebelumnya):

 Normal = kadar gula < 100 mg/dl

 Pre Diabetes = kadar gula 100-125 mg/dl

 Diabetes = kadar gula > 125 mg/dl

Kadar gula darah sesaat (saat atau sesudah makan)

 Normal = kadar gula < 140 mg/dl

 Pre Diabetes = kadar gula 140-200 mg/dl

 Diabetes = kadar gula > 200 mg/dl

Gejala atau tanda-tanda diabetes yang umum terjadi adalah:

1. Haus dan banyak minum

2. Lapar dan banyak makan

3. Sering kencing

4. Berat badan menurun

5. Mata kabur

6. Luka lama sembuh

7. Mudah terjadi infeksi pada kulit (gatal-gatal), saluran kencing dan gusi

8. Nyeri atau baal pada tangan atau kaki

9. Badan terasa lemah

10. Mudah mengantuk

Tapi tidak semua penderita menunjukkan gejala-gejala tersebut, karena itu diperlukan suatu

pengukuran.

AutoCheck 3 in 1 bisa kita temukan di toko-toko alat kesehatan terdekat atau bisa

juga dipesan melalui online shop dengan harga yang masih dapat dijangkau sekitaran harga

200-500 rb rupiah sudah dapat satu kemasan AutoCheck.

Isi dalam kemasan AutoCheck 3 in 1 adalah sebagai berikut:



 Alat AutoCheck 3 in 1

 Buku Manual

 10 Strips Asam Urat

 10 Strips Glukosa

 2 Strips Kolesterol

 Jarum dan Lancet

 Baterai

 Bonus juga dapat diberikan berupa Blood Lancet, Baterai AAA 2 buah, alcohol swab

dan carrying case.


