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Aparat de masaj prin electrostimulare Laica MD6078

Stimulatorul muscular electronic EMS si stimulatorul muscular electronic antalgic TENS sunt metode de tratament
neconventionale care au capatat un rol semnificativ in societatea modern#i judecand dupa numarul in cregtere de oameni
care le folosesc intr-o gama variata de situatii: sport, infrumusetare, reabilitare, cu scop antalgic.

Din timpuri stravechi, omul a fost constient de proprietaile terapeutice ale curentului electric; de fapt, Romanii in
antichitate foloseau torpila (un pegte care produce curent electric puternic) pentru a trata anumite dureri ugoare.

Noul dvs. electrostimulator este extrem de simplu de folosit, netoxic, neinvaziv §i ideal pentru a fi folosit acasa, se
bazeaza pe stimularea electricd de joasa frecventd care reproduce mecanismul natural al contractiei musculare.
,,Ordinele” pe care creierul le trimite la mugchi sunt pulsuri de natura electricd, prin urmare aparatul poate reproduce
aceleasi pulsuri pentru a stimula mugchii prin electrozi aplicati direct pe piele.

Acest electrostimulator are 4 canale de descarcare, care folosesc simultan 8 electrozi.

Electrostimulatorul este echipat cu 30 de programe de masaj presetate; permite reglarea intensitatii stimularii de la 0 la 10
niveluri.

Sigur si prietenos, cu afisaj LCD iluminat pentru o citire optima.

Alimentare cu energie prin refeaua electrica sau baterii.

Producator: LAICA SpA Viale del Lavoro, 10 36020 Ponte di Barbarano (V1) Italia

CE 0434 (Dir. 93/42/EEC)

inainte de folosirea aparatului, citii cu atentie manualul de instructiuni si puneti-1 la un loc sigur.

SISTEMUL MUSCULAR
Mugschii sunt motoarele scheletului si prin energia pe care o produc in timpul contractiei, ei ne lasa sa ne migcam, si
efectudm si sa controldm miscarile capului, corpului si membrelor superioare §i inferioare.
Exista trei tipuri diferite de tesut muscular: neted, striat scheletic si striat cardiac.
Mugchiul striat cardiac este inima. Este singurul organ format din fibra striatd, care se contractd involuntar. Muschii
netezi sunt formati din fibre netede, care se gasesc doar in tractul digestiv, tractul respirator §i organele genitale, in perefii
venelor i arterelor.
Tesutul muscular neted nu este controlat voluntar.
Tesutul muscular scheletic striat, de asemenea numit voluntar pentru ca se contractd dupa voinfa noastra, formeaza
muschii scheletici si faciali la om.
Functia musgchilor striati voluntari este de a migca scheletul, permitindu-ne sa ne miscam gi s3 comunicim cu mediul din
jur. Contractarea voluntard a muschilor este controlatd de Sistemul Nervos Central (maduva encefalica si spinala) care,
prin intermediul sistemului nervos periferic, trimite comenzi la muschi, transmise ca impulsuri electrice prin nervul
motric. Organismul uman are muschi de mérimi §i caracteristici diferite, structurate conform rolului pe care il joaca.
Exista muschi foarte rapizi la care viteza este scopul principal (globul ocular); alti muschi sunt caracterizafi de abilitatea
de a demonstra putere cu scopul efectudrii unor migciri care necesiti efort considerabil dar numai ocazional.
Alti muschi trebuie sa faca migciri repetitive care necesita rezistentd mai mare.
Se ingelege ci fibrele dintr-un anumit mugchi nu sunt identice unele cu altele: ele difera ca marime gi culoare dar mai ales
in ceea ce fac.
Putem identifica trei tipuri de fibra musculara:

» FIBRE DE TIPUL I

» FIBRE DE TIPUL Ila
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» FIBRE DE TIPUL IIb
Fibrele de tpul I sunt aga-numitele fibre rosii (foarte vascularizate) si desi nu sunt in mod deosebit rapide sau puternice,
cle sunt extrem de solide,
Flecare fibrd rogle este inconjurata de un numar ridicat de capilare, pentru a incuraja introducerea oxigenului. in general,
ele nu sunt foarte puternice $i nu se contracta foarte repede (adica scurtare) dar sunt extrem de rezistente la oboseala.
Fibrele de tipul I1, cunoscute ca fibre albe, se pot scurta extrem de rapid si pot produce o putere exploziva mai mare
comparatlv cu tipul 1,
Fibrele de tipul I1a sunt fibre intermediare sau rezistente rapide si au un metabolism mixt.
Fibrele de tipul ITb sunt fibre rapide si au un metabolism anaerobic.
TETANIZAREA este definitd ca o contractie maxima si continua a fibrelor musculare.
F'recventa tetanizarii pentru fibrele rapide este mai mare decat aceea pentru fibrele lente, astfel c, pentru a aduce o fibra
rapida la contractia tetanica, este necesara o succesiune limitata de stimuli electrici cu o frecventa mai mare decdt aceea
pentru fibrele lente.
Frecventa de tetanizare pentru fibrele de tipul I este de aproximativ 25Hz.
Aceste fibre pot rezista perioade mai mari de lucru si necesitd doar perioade scurte de repaus.
Frecventa de tetanizare pentru fibrele de tipul Ila este de aproximativ SOHz.
Aceste fibre pot rezista perioade medii de lucru dar necesita perioade mai mari de repaus decét fibrele de tipul L.
Frecventa de tetanizare pentru fibrele de tipul IIb este de aproximativ 75Hz.
Aceste fibre pot rezista perioade medii de lucru dar necesita perioade mai mari de repaus decét fibrele de tipul 1.
Schematizarea trebuie, totusi, s fie privita doar cu scop orientativ; procentul de fibre albe si rosii variaza de la muschi la
muschi si de la persoan la persoand dupi caracteristicile genetice ale fiecarui individ. Trebuie retinut si faptul ca fiecare
mugchi este format dintr-un procent variabil din toate cele trei tipuri de fibre conform muncii pe care trebuie si o

efectueze.

DOMENII DE APLICARE ALE ELECTROSTIMULARII
Domeniile de aplicare pentru electrostimularea de joasa frecvenfd sunt intr-o crestere continua: sportul, reabilitarea,
anti-stresul, starea de bine.

SPORTUL

in sport, electrostimularea este folositd pentru a creste puterea componentelor principale (explozivi, maxima, rezistenta)
pentru a imbunatati rezistenta aerobica din muschi i a creste extensia, accelerdnd recuperarea dupa antrenamente sau
competitii intense.

Pentru a cregte puterea contractiile sunt alternate cu perioade de repaus, astfel incat s existd o buna recuperare intre 0
contracfie §i urmatoarea. Pentru a obfine cele mai multe beneficii, sesiunile de electrostimularea trebuie sa fie usor
crescute,

Pentru a creste puterea rapid, asa-zisa explozivitate, timpii maximi de contracfie sunt alternati cu perioade de repaus
mai lungi.

Pentru a imbunatayi rezistenta la efort, timpii de contractie trebuie sa fie destul de lungi si perioadele de repaus destul de
scurte. Aceastd metodd creeazd rezistentd la efort maxim, crescand toleranta musculara astfel producand mai putin acid

lactic.
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Pentru a creste rezistenta aerobici, stimularea este aproape permanentd, deoarece perioada scurtd de repaus dintre
contractii permite doar furnizarea de sdnge simplu la fibre §i nu recuperarea efectiva.

Rezultatul este rezistenfa mai buna la oboseald, insemnand ca efortul poate fi suportat perioade mai lungi de timp.

REABILITAREA

Electrostimularea poate fi folositd pentru a stimula muschii afectati in timpul primelor faze de reabilitare; este in
principal folositd pentru a recupera functiile masei musculare §i a tonusului muscular inainte de a incepe tratamentele
aerobice si de tonifiere. Munca de prevenire sau reabilitare (in caz de accidente) se aliniazd cu experienta noastra,

pentru ci implica anumite consideratii care variaza imens de la caz la caz si, in orice caz, ar necesita consult psihiatric.

ANTI-STRESUL $1 STAREA DE BINE

Electrostimularea imbunatateste fluxul sanguin §i oxigenarea musculara ajuta la relaxarea musculara.

Astfel, problemele cum ar fi nervozitatea, stresul, anxietatea si insomnia pot fi depasite. Mulfumita eliminarii rapide a
toxinelor, va recapitati rapid buna-dispozitie si supletea: suntei usurat de senzatia de oboseala dupa o zi dificila sau efort

intens.

AVERTISMENTE GENERALE
Folosirea oricarui aparat electric implici respectarea unor reguli fundamentale:

e Opriti aparatul imediat dupa folosire si, pentru orice eventualitate, intotdeauna inainte de a-1 curata sau de a
monta sau scoate accesoriile.

e Nu trageti cablurile de alimentare pentru a le scoate din prizd sau din electrozi.

e Nu supra-infigurafi cablurile — recomandam infisurarea cablurilor in jurul suportului de electrod dupa folosire.

e Daca un aparat electric cade in apa, nu incercati s il luati.

e Nu folositi aparatul in baie sau in alte zone cu o mare concentratie de umiditate.

e  Nu puneti niciodata aparatul in apa sau alte lichide.

e Plicutele cu gel trebuie si fie mereu folosite de aceeasi persoani — nu le impirtiti cu alte persoane.

e Nu folositi aparatul in timp ce sofati sau dormiti.

e Acest aparat trebuie sa fie folosit strict pentru ce a fost creat §i in modul indicat in instructiunile de folosire.
Toate celelalte intrebuintiri sunt considerate nepotrivite si sunt, prin urmare, periculoase.

e Producitorul nu igi asuma raspunderea pentru orice daune cauzate de folosirea necorespunzatoare si incorecta.

o Inainte de a folosi aparatul, asigurati-va ci este intr-o stare buna, fira semne de deteriorare vizibile. Daca aveti
dubii, nu folositi aparatul si contactati furnizorul dvs.

o in eventualitatea unui defect si/sau functionare incorecta, opriti imediat aparatul fird a face modificari la el.
Pentru reparatii, contactati-va furnizorul.

e Tineti aparatul la distantd de sursele de caldura.

e  Asigurati-vd ca mdinile va sunt uscate cind introducefi si scoateti cablurile din priza si cand folositi unitatea

principala.
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IMPORTANT:

¢ Consultati-vi medicul dacd aveti dubii inainte de folosirea lui.

¢ Nu folositi aparatul la copii, sau la persoane care nu isi pot exprima liber vointa.

e Nu trebuie si folositi doud aparate electrice in acelasi timp. Nu folositi electrostimulatorul cu alte
dispozitive medicale (stimulatoare, suporti cardiaci si pulmonari, electrocardiografe) pentru a evita riscul
de functionare precard si interactiune cu alte dispozitive. Folosirea acestui aparat lingi (ex. 1 m)
echipamentele care produc unde scurte sau microunde poate cauza instabilitate in sursa de iesire a
stimulatorului de muschi electronic.

e Timp de minim 90 de minute dupi o masi, nu aplicati electrozii 1inga stomac.

o Electrostimulatorul nu trebuie si fie folosit de femeile insircinate, in timpul ciclului menstrual, de ciitre
invalizi sau persoanele cu disabilitati.

e Nu folositi aparatul ling# inimi, cap, fati, guri, organele genitale sau orice alta zoni cu nervi sensibili.

e Dupi o interventie chirurgicald, evitati folosirea aparatului timp de cel pufin 10 luni. Consultati-vi
medicul daci aveti dubii inainte de folosirea lui.

e Daci masajul este neplicut sau dureros, fie in timpul fie dupa tratament, consultati-vii medicul.
Totusi, nu folositi aparatul in caz de boali acutd sau infectii, probleme cardiace, presiune arteriali
anormali, temperaturid ridicati, anemie, piele sensibili sau cu eruptii, tumori, rini sau tensiune

musculard, inflamatie locald, epilepsi porozi gravi, metale intrahistice.

1 e

o Electrozii trebuie si nu fie pozitionati pe si car

sau pe muschii spastici
Nu treceti electrozii peste inimi (de exemplu, nu conectati electrozii din acelasi canal de iesire
la piept si spate in acelasi timp).

o Pozitia electrozilor indicatd in imagine este corectd

e Uneori, electrozii ar putea cauza inrosirea usoari a pielii.

e Daci aveti vene varicoase, consultati-vi medicul. Consultati-vi medicul daci aveti orice dubii inainte de
folosirea sa.

o Acest echipament trebuie si fie folosit sub supravegherea unui medic sau fizioterapeut pentru tratament
de control al durerii si pentru reabilitarea muschilor afectati.

o Nu folositi electrozii care nu au fost recomandati de producitor.

o Nu legati niciodati doi electrozi adezivi unul de celilalt.

e Acest aparat este creat doar pentru uz extern.

e Nu lisati bateriile la indeména copiilor.

e Opriti dispozitivul, inainte de a modifica pozitia electrozilor.

o fin timpul stimuliirii scoateti curelele, ceasurile de méni, colierele, etc. pentru a evita contactul cu

electrozii.

FUNCTIONAREA CU ALIMENTAREA DE LA SURSA DE CURENT SAU BATERII
Acest aparat a fost creat pentru a fi folosit cu alimentare de la sursa de curent. Dac acest lucru nu este posibil, poate fi

folosit cu baterii. Conectati transformatorul la priza principala si la unitatea principald.
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Pentru folosirea cu baterii, procedati astfel:

1) Deschideti compartimentul de baterii din partea de jos a dispozitivului.

2) Verificati intotdeauna polaritatea corecta atunci cdnd montati sau schimbati bateriile. Folositi 4 baterii AA de 1,5V.
3) Scoateti capacul.

4) Scoateti bateriile daca aparatul nu va fi folosit pentru mai mult timp.

5) Aruncati intotd

bateriile in cc le speciale.

INSTRUCTIUNI DE FOLOSIRE
Pentru a fi cat mai eficient posibil, urmati urmétoarea secventa logici:
1) Decideti care muschi necesita stimulare.
2) Alegeti un program de stimulare conform modului de efort la care doriti sa expuneti acea zona musculard (marirea
tonusului, capilarizare, marirea puterii explozive, etc).
3) Hotarati numarul de sesiuni saptamanale, de la minim doud la maxim patru, in zile alternative pentru aceeasi grupa
musculara.
4) Decideti durata fiecarui program, de la minim 5 la maxim 40 de minute.
Durata ideala a fiecarui program este data in paragraful ,,Programe de stimulare”.
Noul dvs. electrostimulator este echipat cu 30 de programe presetate. .
Programele variate difera unul de celalalt in functie de mai multi factori, principalul fiind pulsul electric.
Pulsurile electrice sunt caracterizate de:

e  Frecventa undei, masurata in Hz (hertz)

e Latimea undei (cronaxie), masurata in psec (microsecunde)

e Intensitate, masuratd in mA (miliamperi)
Frecventa i lungimea de unda sunt presetate in memoria programului §i variaza in functie de fiecare program. Muschii se
contracta diferit, in functie de tipul de stimulare pe care o primesc §i parametrii stabiliti de intensitate, frecventa,
lungimea pulsului, durati §i timp de recuperare. Trebuie sa reglati intensitatea pulsului electric, pentru a stimula muschiul
la nivelul maxim suportabil, fara a cauza orice fel de durere.
Nivelul densititii trebuie si fie mirit gradual.

e Conectati transformatorul la priza principala si unitatea principald, sau montati bateriile verificind polaritatea

corecta (a se vedea paragraful ,,Functionarea cu alimentarea de la sursa de curent sau baterii™).
e Uniti cablurile de electrozi i apoi unitatea principala.
Pentru a pozitiona electrozii, cititi cu atentie paragraful ,,Pozitionarea electrozilor”. Atentie: pentru o

functionare corecta, doi electrozi trebuie si fie pozitionati simultan.

N.B.: Vi sfatuim sa lucrati simetric cei doi cvadricepsi in acelasi timp, fesele, ambii umeri simultan etc...
e  Spilati cu atentie pielea in cauzi cu apa sau alcool.
e Ridicati pelicula protectoare si pozitionati electrodul pe piele.
e Apdsati usor pentru a va asigura ca pértile se lipesc complet.
e Porniti aparatul cu tasta ON/OFF(Pornit/Oprit). Afisajul se aprinde si aratd timp de citeva secunde toate
simbolurile pentru functii. (Lumina de pe afisaj se activeaza, atunci cind este afisatd tasta de functii, si se
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dezactiveaza automat timp de 15 secunde daca nu este apasata nicio tasta de functie). Apoi afisajul aratd
programul ,PROGRAM 01" si durata corespunzitoare "TIME 05" (TIMP 05).
o Selectai programul de stimulare prin apasarea tastelor + sau — pozitionate pe stanga si dreapta tastei MODE.
Atentie!

o Pentru a modifica programele, sigeata V trebuie sa fie pozitionatd sub inscriptia "PROGRAM” care apare pe
afiya).

o Programul selectat este setat pentru toate canalele; totusi, este posibil sd fie folosit doar un canal.
Electrostimulatorul este echipat cu 30 de programe presetate (01-30). Pentru a selecta programele, a se vedea
paragraful "Programe de stimulare”.

e Durata programelor 01 si 11-30 este presetata; in timp ce este posibild selectarea duratei programelor 03-10
alegand din randul a trei durate disponibile in functie de etapa dvs. de antrenament. (Consultati paragraful
"Programe de stimulare").

o  Pentru a selecta durata, apasati tasta MODE pentru a pozifiona sigeata ¥ de sub inscriptia ,, TIME” (TIMP) de
pe afisaj si apoi apasafi tastele + sau — pozitionate pe stanga sau dreapta tastei MODE.

e Reglafi intensitatea (10 niveluri) prin apasarea tastelor + si — asociate canalului A/B/C/D pe care il folositi (N.B.
Este posibild folosirea doar a unui canal de iesire).

Intensitatea impulsului electric trebuie si fie de aga naturi incét s3 stimuleze mugchiul la pragul de voltaj
maxim suportabil fird a cauza in niciun caz durere.

Este necesard mirirea nivelului de intensitate strict in mod gradual.

Programul de stimulare incepe automat de indata ce nivelul de intensitate este stabilit.

in timpul sesiunii de stimulare, afisajul arata: programul, timpul ramas, nivelurile de intensitate.

e Daca dorifi sa schimbati programul in timpul unei sesiuni de stimulare, este necesard apasarea tastelor + i —
pozitionate pe stjnga si dreapta tastei MODE. (sigeata ¥ trebuie si fie pozitionata sub inscriptia "PROGRAM"
care apare pe afisaj).

Odati ce programul dorit a fost selectat, prin reglarea intensitatii noul program este pornit automat.

o  Dispozitivul incepe stimularea atunci cind timpul presetat s-a scurs i opreste automat in timp de 3 minute, daca
nu este folosit si daci tastele de functii variate nu sunt apasate.

Daca doriti sa intrerupeti stimularea din orice motiv, apasati tasta OFF.

e Daci la sfarsitul unui program doriti sa-1 repetati, doar apasati tasta REPEAT. Dispozitivul repetd programul
pana se scurge durata presetatd.

Atentie: atunci cind intensitatea sau programul sunt variate, functia REPEAT este anulatd.

PROGRAME DE STIMULARE

incilzirea

A se folosi inainte de inceperea fiecarui program de antrenament muscular pentru a pregati muschii pentru contractiile
cauzate de programele de stimulare diferite §i vd va permite sa suportafi stimularea la intensitate ridicata fard a dauna
mugchilor.

Intensitatea de stimulare pentru acest program trebuie si fie astfel incat sd nu cauzeze durere.

Durata ideal pentru acest program este de 5 minute.

Intéirirea mugchilor: rezistenta aerobici
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Acest program creste abilitatea mugchilor de a lua oxigen, crescand vascularizarea mugchilor, in timp ce face ca fibrele
muschilor lenti sa functioneze de asemenea.
Un antrenament de baza real pentru fiecare sport de rezistentd: maraton, triatlon, schi fond, etc.
Aceste programe au trei durate de stimulare diferite; folositi durata de 20” pentru primele siptiméni de antrenament si
avansati gradual la 25” si apoi la 30” pentru a optimiza antrenamentul.
intrirea mugchilor: rezistenta la efort
Acest program este folosit pentru a defini muschii sau pentru a creste rezistenta mugchilor la oboseala atunci cand este
prezent acidul lactic. Rezultatul final este o ameliorarea a rezistentei la oboseala, adica, posibilitatea de a rezista la efort
perioade prelungite (a se vedea: mountain bike sau 400 de metri). In acest program, intervalul scurt de repaus intre
contractii permite doar o simpla relaxare a fibrelor nu o recuperare completa.
Aceste programe au 3 durate de stimulare diferite; folositi timpul de 20” in primele sdptaméni de antrenament §i mutati-
va gradual la 25" si apoi la 30" pentru a optimiza antrenamentul.
intirirea muschilor: rezistenta mixti
Acest program este adecvat pentru activitatea sportiva care necesita rezistentd si viteza; el va permite sa cresteti rezistenta
maxima a muschilor care sunt stimulati fara oboseala fizica, fara efort al articulatiilor si far4 riscul de a va rani. Este ideal
pentru toate acele sporturi in care cresterea rezistentei este aceeasi cu ameliorarea performantei (ciclism, fotbal, schi
alpin, judo, culturism, etc.).
Aceste programe au 3 durate de stimulare diferite; folositi timpul de 20” in primele sdptamani de antrenament si mutati-
va gradual la 25" si apoi la 30" pentru a optimiza antrenamentul.
intirirea muschilor: rezisten{a explozivi
Acest program, adresat sporturilor care combind viteza mare si efortul rapid (volei, baschet, sprint, sarituri sau arunciri),
vd permite s imbunatafifi viteza contractiei musculare fard vreun risc de a vi rini. Aceste programe au 3 durate de
stimulare diferite; folositi timpul de 20” in primele sdptimani de antrenament $i mutati-va gradual la 25" si apoi la 30"
pentru a optimiza antrenamentul.
intirire
Indicat pentru a combate destinderea cutanata si imperfectiunile pielii (efectul de coaja de portocald).
Dupi céteva siptimani de lucru cu acest program va veti trezi cu un corp ferm, aspect imbunitatit si piele tonifiata.
intensitatea stimulérii: maxim suportabil, dar la un nivel care nu cauzeaza durere.
Durata ideald pentru acest program este de 25 de minute.
Tonifiere
Acest program este util pentru aceia care doresc sa isi tonifieze muschii. Este un tratament usor care pregateste muschii
pentru intdrire mai tarziu. Avand in vedere ci nu foloseste frecvente inalte, poate fi folosit chiar dupa perioade de
inactivitate.
Durata ideala pentru acest program este de 30 de minute.
Sculptare
Poate fi folosit la sfarsitul etapei de intarire si este ideal pentru definirea corpului unde mugchii au fost deja tratai.
Activitatea musculard extrem de intensd a acestor programe are scopul de a forma si sculpta muschii intr-un mod
armonios.
Durata ideala pentru acest program este de 25 de minute.

Capilarizarea
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Un program util pentru cresterea fluxului sanguin din muschi, astfel incurajand oxigenarea muschilor. Acest program
este, prin urmare, excelent daca este folosit ca pregatire pentru activitatea aerobica (excursii, ciclism) indeosebi pentru
; ' ey . %
#cele persoane aflate intr-o conditie fizici proasta, pentru ca muschii sunt pregatiti pentru a face fatd efortului §i, dacd
onte folosit regulat, incurajeaza cresterea capilarelor si face mai usoaré reabsorbtia lichidului in exces.
Cregtefi gradual durata unei sederi pentru cele mai bune rezultate (durata ideald pentru acest program este de 35 de
minute). Intensitatea stimuldrii: maximum suportabil, dar la un nivel care nu cauzeaza durere.
Drenajul nodulilor limfatici et
Produce un masaj profund care activeaza circulatia limfatica, reducand inflamarea picioarelor si stimuland diureza pentru
eliminarea toxinelor. Durata ideala pentru acest program este de 30 de minute.
Lipoliza o A
Program care ajutd la dizolvarea grasimii subcutanate, eliberand lichidul blocat in interiorul fesutului celular.
Este important sa ne amintim de cauzele care intervin in formarea imperfectiunilor cutanate (efectul de coaja de
portocala) care sunt numeroase: predispozitia genetica, dieta incorectd, lipsa exercitiului fizic.
Este, prin urmare, indicat sd rectificati tofi acesti factori pentru a obtine cele mai satisfacatoare rezultate de la acest
program. Intensitatea stimularii trebuie sa fie astfel inct sd cauzeze furnicaturi in zona in care au fost aplicati electrozii.
Durata ideala pentru acest program este de 30 de minute.
Tonoliza (decontractarea) ' ) o
Pentru a reduce tensiunea musculara cu efect relaxant §i decontractarea care este de asemenea eficientd impotriva durerii
recente §i localizate; ajuta la combaterea contracturilor musculare.
Activeaz fluxul sanguin multumita folosirii frecventelor joase. Intensitatea de stimulare trebuie s fie astfel incat sa nu
cauzeze durere.
Durata ideald pentru acest program este de 40 de minute.
Acupunctura o
Aceste programe ajuté la reducerea durerii cauzate de migrene, stres, dureri de spate, §i anxietate.
Este important s pozitionati electrozii corect respectand imaginile furnizate in manual, precum si sa aveti o idee precisa
cu privire la efectul posibil al punctelor de stimulare unice. o
Conform acupuncturii, prin actionarea asupra acupunctelor indicate (puncte care duc la suprafata pielii, in care este
posibila perceperea energiei §i actionarea asupra ei) aplicarea oricarui fel de stimulare este echivalentd cu modificarea
intr-un fel a trasaturilor de energie care curg in acel punct.
Durata ideala pentru acest program este de 15/20 de minute.
Relaxarea
Sub apasare, muschii devin rigizi si contractafi. .
Aceste programe, dacd sunt folosite in mod regulat, permit anularea efectelor apasarii, relaxand grupele de muschi §i
ameliordnd starea de sanatate reducand presiunea. Mai mult, ele ajutd la regenerarea pielii relaxand-o si crednd un
sentiment placut de usurare. in timpul folosirii acestor programe, este indicat s3 va relaxati complet, tinind la distanta
gndurile si necazurile. Alocati-vi un moment pentru dvs., pentru mintea §i corpul dvs. Durata ideald pentru acest
program este de 20 de minute.
TENS (TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE STIMULATION)
(STIMULAREA ELECTRICA TRANSCUTANATA A NERVILOR)
STIMULAREA MUSCULARA ELECTRONICA ANTALGICA
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TENS, adica, stimularea electrica transcutanata a nervilor, este un fel de stimul

are cu un stimulator electric cu scopuri
antalgice.

TENS se bazeazi pe un tren” de unde electrice, transmise prin piele, care nu contracteaza mugchii, fie in scop sportiv fie

de infrumusetare, dar pentru a reduce senzatia de durere.
Este important s3 va amintiti c& TENS nu este un tratament real, cu un tratament simptomatic care are limite specifice si
care nu trebuie si neglijeze identificarea a ceea ce cauzeaza durerea si tratamentul posibil.
TENS se bazeazi pe dous mecanisme fiziologice:
- GATE CONTROL (teoria barierei)
- Eliberarea de ENDORFINE

Poarta de control functioneaza dupa cum urmeaza: cand calea nervoasi a simtului tactil si durerii ajunge la coloana
vertebral3, ele folosesc aceeasi cale pentru a transmite impulsurile la creier.

Daca, totusi, aceasta cale este blocati de un exces de stimuli tactili, calea durerii se blocheazi.

Este ca §i cum ar exista un comutator inhibitor situat intre neuronii conductori la creier; prin inchiderea acestei porti,
aceste informatii cu privire la durere nu ar ajunge la creier.

Astfel, o reducere a durerii fard folosirea cal lor, are a

jul intreruperii durerii musculare cronice, permitind

relaxarea progresiva, urmata de o eliberare de cataboliti. Alinarea este imediata, de obicei dupa 15 minute de tratament,
desi tratamentul isi pierde efectul rapid (2-3 ore).

Spre deosebire de stimularea musculari, intensitatea de folosit nu va fi aceea care activeazi contractia muscularsi,
dar care genereazi un sentiment general de furnicituri.

Electrozii trebuie sa fie pozitionati intr-o zona paravertebrala care corespunde: nivelului lombar pentru partea inferioara a
corpului si in zona gat-omoplat pentru partea superioari a corpului.

Pentru a obtine cele mai bune rezultate din program, putefi pozitiona electrozii in zona dureroasa.

POZITIONAREA ELECTROZILOR

Electrozii trebuie sa fie corect pozifionati pentru a obfine cea mai buna intrebuintare a stimulatorului muscular electronic.
Electrozii, de fapt, permit impulsului electric s3 ajungi la nivelul placilor neuromuscular

€, generand contractia musculara
in zona stimulata.

Fiecare canal stimulator electric este conectat la un cablu dotat cu 2 poli gi prin urmare, foloseste 2 electrozi: electrodul
(polul) pozitiv si electrodul (polul) negativ.

Urmitoarele puncte esentiale trebuie refinute pentru a corecta pozitia electrozilor-

1) electrozii trebuie si fie pozitionati integral pe mugchi,

2) electrozii trebuie sa fie pozitionati longitudinal pe fibra musculara de stimulat.

3) pozitionarea electrozilor in modul EMS si TENS.

4) localizarea electrozilor este extrem de semnificativi dar in orice caz este i

mportanta griitoare pentru c4 electrozii pot fi
mutati usor conform fizionomiei corpului fieciruia.

1) Electrozii trebuie si fie pozitionai integral pe muschi

Fiecare mugchi este ancorat la capetele osoase la care miscarea este transmisi prin intermediul unei origini $i a unui
punct de insertie (adici, la grupele de muschi si devine tendon). Electrodul negativ (sau polul de descarcare) trebuie s3 fie

situat langd punctul de insertie al mugchiului, in timp ce electrodul pozitiv, sau cel activ, trebuie si fie pozitionat in
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il i ic foloseste o unda
trul masei musculare pe care doriti s-o stimulati. Din momentul in care stimulatorul dvs. electric foloses
- i pozitivi §i ivi bii sunt pozitivi
i i egativi pentru cd ambii
ost sd discutam despre electrozi pozitivi gi n
dreptunghiulara compensat, nu mai are r i s I
i irecti ii t. Diferenta reala intre cei doi electrozi di
directia curentului in fiecare momen : : '
# negativi In functie de _ : : s
(¢ logath de mérimea electrodului comparat cu celilalt. Pentru a stimula grupele de mugchi de marime
el . '
i ; i .
definite (de exemplu bicepsi de la brate), electrozii trebuie si aiba aceeasi marim N e
i apli i e zona de stimulat §i in caz,
4 vastd, puteti aplica un electrod mai mare p
Pentru a stimula o zona muscular: , rare p ot acest i, el
aplieati doi sau mai mulfi electrozi pe partea cealaltd (in punctul de inserfie musculard), pand cé
neestor electrozi este aceeasi cu cealalta.
i iti lectrozii
O cunoagtere de bazi a aparatului ar fi de ajutor pentru a pozitiona corect elec ’ . A I
. . i

Am inclus o serie de tabele, pentru aceia care nu au cunostinte de anatomie, care arati forma si marimea

(rebuie sd fie pozitionati longitudinal pe fibra musculard de stimulat

musculare precum si o serie de desene care arata unde trebuie pozitionati electrozii.

3) Pozitionarea electrozilor in modul EMS si TENS

E.M.S. - intdrirea mugchilor si functie estetica

T.E.N.S. - efect antalgic/ endorfinic

Pozitia electrozilor diferd in functie de folosirea programului EMS salluT';l;Z\:S,e o b poiona e gitomopl

EMS, consultati punctele 1 si 2; pentru programul iy : P o
:::::lil far::r ::::'ea afecteaza p:nea superioard a corpului (de la pelvis in sus), in timp'ce trebuie p:zmonagl in zona
lombara pentru partea inferioara a corpului (a se vedea desenul) precum si pe ?ona corpului a'fe<l:tata de” u;erj:.mum o
rea electrozilor este extrem de semnificativd dar in orice caz grditoare pentru cd electrozii

conform fizi jei corpului fiecdruia ‘ o
i:l’uir;: ,d:,:ni‘::e,f); stimularea propriu-zisd, este indicat sa verificati pozi?ionaréa corectd a e-leactrozllor, stimuldnd
mugchiul cu un program de "incalzire" §i prin urmare cu parametri electrici de 1nten5|fate ifdtf;a(;an?lza.cei R
llustratiile din manual arati pozitia corectd a electrozilor si principalele puncte motrice. Verificati

fie conectati corect.

fNTRETINERE ‘ '
Piistrafi electrozii curafi si nu i lasati expusi la temperaturi ridicate sau lumina solara directa. i a0 s s
Daca nu este gel suficient pe electrod, sau nu adera corespunzitor, curdtati-i cu o carpa umeda (folosind ap !

. - . ey
fi mai mult gel pe ei (pentru a-i schimba, contactati furnizorul local si folositi doar gelul furnizat de producitor).
sau punefi m

Coduri piese de schimb:
Gel la sticla: ACO3
Electrozi: RB83

Cabluri: RB84 ‘ . ‘ -
Durata de viati a electrozilor depinde de multi factori: tipul de piele, modurile de pastrare, etc. Este importan plicat

i i i i -30 de sesiuni. Nu
lectrozii pe piele uscata, barbierita si degresats; aceasta permite folosirea electrozilor timp de 20-30
folositi electrozii uzati, deoarece pot cauza iritatii, roseat sau lipsa eficientei stimularii.
IMPORTANT: Curitati in mod regulat electrozii cu o cirpa umezita cu apa sau alcool.

o i 5 . N
Dupa folosire, depozitati electrozii cu grija. depozitati aparatul intr-un loc uscat i racoro
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Folositi doar o cirpa uscata si curata pentru a curata aparatul.

SITUATII SPECIALE
Daca apar urmitoarele situatii:
1) Daca nu este simtita stimularea:
e Verificati ca bateriile sa nu fie defecte §i corect montate
e Verificati ca aparatul si fie pornit
e Verificafi cablurile pentru a vedea daca sunt deteriorate sau rupte
o Verificafi dacd mai este gel pe electrozi
e Verificati daci aparatul este introdus in prizi

inainte de a face ceva, cititi paragrafele ,Functionarea cu alimentarea de la sursa de curent sau baterii”, LInstructiuni de
folosire” si ,,intretinere”.
2) Daca stimularea nu este simtita continuu:
e Verificati cablul daca este corect conectat la unitatea principala si la electrozi
e Verificai cablurile pentru a vedea daca sunt deteriorate sau rupte
e Verificati ca bateriile si nu fie defecte §i corect montate
e Verificafi daci mai este gel pe electrozi
e Verificafi daca aparatul este introdus in priz

Inainte de a face ceva, cititi paragrafele ,Functionarea cu alimentarea de la sursa de curent sau baterii”, HInstructiuni de
folosire” si , Intretinere”.
3) Daci intensitatea stimularii este slaba:

e Verificafi dacd mai este gel pe electrozi

e Verificati ca bateriile sa nu fie defecte

e Verificafi daca este corect montat conductorul la unitatea principala
e Verificafi daca electrozii sunt corect pozitionati

e Verificati daci electrozii sunt uzati sau murdari

e Verificati dac aparatul este introdus in priza

Inainte de a face ceva, citifi paragrafele ,Functionarea cu alimentarea de la sursa de curent sau baterii”, ,,Instructiuni de
folosire” si ,,intretinere”.

4) In cazul in care pielea devine rosie sau simfiti o durere ascutita:
e Verificafi daca durata programului este prea lunga
e Verificafi daci electrozii sunt corect pozitionati
e Verificafi daci electrozii sunt uzati sau murdari
5) Daca nu mai simfifi electrostimularea in timpul executiei unui program:
e Verificati ca electrozii sa nu fie detasati de piele
e Verificafi daci este corect introdus cablul in unitatea principald

e Verificai daca bateriile sunt incarcate si corect introduse
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COMPONENTELE / ACCESORIILE ELECTROSTIMULATORULUI
1) Tusta ON/OFF (Pornit/Oprit)
2) Tusta de selectare a programului si duratei (+/-)
3) Taste de crestere a intensitatii (+)
4) Taste de scadere a intensitatii (-)
§) Tastd de selectare a programelor si duratei (MODE)
6) Tastd pentru repetarea unui program (REPEAT)
7) Afisaj LCD
8) Canale de iegire (Nr. 4)
9) Cabluri
10) Electrozi
11) Compartiment baterii
12) Priza conectare transformator
13) Transformator
14) Carcasa
SPECIFICATII TEHNICE
e 4 Baterii de 1,5V AA
o Ora: presetatd
e Programe: 01-30 (30 programe presetate)
o Niveluri de intensitate: 10
e  Condifii de functionare: 10°C - 40°C; <90% RH
e  Condifii de depozitare: 10°C - 50 °C; <90% RH
Dispozitiv de tip LV
Atentie! Cititi instructiunfle inainte de a folosi produsele.

PROCEDURA DE iNDEPARTARE

- WEEE - o
(sl::'o::o :::6:::& de jos)a aparatului indica colectarea separatd a echipamerftului e}le'ctronif: siv a‘celul elecmlcl;i ‘1:
momentul in care un aparat nu mai este bun, nu il indepartati ca si deseu mixt solid mumcq-)al, ci prin mdep.’ilnajrza .
un centru specific de colectare din zona dvs. sau inapoindu-l distribuitorului, cand c'umparam un aparat 'de ac:. eisldep,linita
si fie folosit cu aceleasi functii. Procedura de colectare separatd a aparatelor electrice de c-ele elec:'tllomce esf é in pliwi :
findndu-se cont de politica europeana a mediului inconjuritor, {intind spre apararea, prote]a.rea, si 1mbunatatnteal<(::l ; ;in
mediului precum si evitarea efectelor potentiale asupra sandtagii umane datoritd prezentel substantelor pericul
astfel de aparate sau folosirii necorespunzitoare a acestora sau a unor parti din ele.

Atentie! indepartarea necorespunzatoare a aparatelor electrice si electronice poate implica sanctiuni.
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