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Aparat de masqi prin electrostimulare Laica MD6078

Stimulatorul muscular electronic EMS $i stimulatorul muscultrr clcctronic antalgic TENS sunl nrclodo dc tratament

neconventionale care au cdpatat un rol semnificativ in sGictstcs nrtxlemd judec6nd dup{ numitrul hr clo0ictc de oameni

care [e folosesc intr-o gama variata de situatii: sport, infrunusclnrc, rcnhilitare, cu scop antalgic.

Din timpuri stravechi, omul a fost constient de proprieuplc terapeulicc rle curentului electricl de l'apt, Romanii in

antichitate foloseau torpila (u pelte care produce cuent electric putcmic) pcutru a trata anumite dueri ugoare,

Noul dvs. electrostimulator este extrem de simplu de folosit, netoxic, ncinvnziv li ideal pentru a fi folosit acasa, se

bazeaza pe stimularea electrictr dejoasf, frecvenftr cile reproduce mecanismul naturol al contracfiei musculre.

,,Ordinele" pe care creierul le trimite la muqchi sunt pulsuri de nantre electrica. prin unnare aparatul poate reproduce

aceleaqi pulsuri pentru a stimula mugchii prin electrozi aplicafi direct pe piele.

Acest electrostimulator are 4 canale de descircue, cae folosesc simultan 8 electrozi.

Electrostimulatorul este echipat cu 30 de programe de masaj presetate; permite reglarea intensit6tii sthndarii de Ia 0 la 10

niveluri.

Sigur li prietenos, cu afi9aj LCD iluminat pentru o citire optim6.

Alimentare cu energie prin refeaua elechicd sau baterii.

Producator: LAICA SpA Viale del Lavoro, l0 36020 Ponte di Barbarano (VI) Italia

c80434 (Dft.93I42/EEC)

inainte de folosirea aparatului, citifi cu atenlie manualul de instrucfiuni 9i pune{i-l la un loc sigur.

SISTEMUL MUSCUI-AR

Mu$chii sunt motorele scheletuliri gi prin energia pe cile o produc in timpul contracliei. ei ne lasa sA ne mi$cam, sa

efectuf,m Si sa controllm miqctrrile capului, corpului qi membrelor superioare gi inferioare.

Existd trei tipui diferite de tesut muscular: neted, striat rcheletic $i striat cardiac.

Muqchiul striat cardiac este inima. Este singuul orgm fomat din fibra striata, care se contractI involuntar. Mugchii

netezi sunt fomati din fibre netede, cile se gasesc dotr in tractul digestiv, tractul respintor Si organele genitale, in perelii

venelor qi arterelor.

Tesutul muscular neted nu este controlat voluntar.

]esuhrl murcular scheletic striat, de asernenea numit vohmtar pentru c{ se contracti dupl voinla noastr6, fomeazA

muqchii scheletici gi faciali la om.

Funclia muqchilor striafi voluntari este de a milca scheletul, pennilandu-ne sA ne mi$ctrm Si sA commicdm cu mediul din

jur. Contractarea voluntad a mupchilor este confolati de Sistemul Nervos Central (mdduva encefalicd qi spinal6) care,

prin intemediul sistemului nervos periferic, trimite comenzi la mugchi, transmise ca impulsuri electrice prin nervul

motric. Organismul uman re mugchi de marimi gi camcteristici diferite, structurate confom rolului pe care il joac[.

Existi muqchi foarte rapizi la care viteza este scopul principal (globul ocular); alli muqchi sunt caracterizali de abilitatea

de a demonsfia putere cu smpul efectuirii uor miqciri cme necesitA efort considerabil dar numai ocazional.

Alti mu$chi trebuie sa faca mi$cari repetitive care necesita rezistenlI mai mare.

Se inlelege ctr fibrele dintr-un anumit mugchi nu sunt identice unele cu altele: ele diferd ca rnirirrrc Ai culoare dar mai ales

in ceea ce fac.

Putem identifica trei tipuri de fibrd musculartr:

> FIBREDETIPULI

> FIBRE DE TIPUL IIa

Aplrrl do rnfid prln o|o(trofltlmulare Laica MD6078

; Hlllll{l)l4'flPUl,Ilb
l'llrtlo dr llpul t flrnt n{o-numif€le fibre rogii (foarte vasculariute) ti defi nu sult in mod deosebit rapidc sau ptrtenlicc.

clr rrrrrl ctttom dc mlidc.

lrlrenre llht,i roll€ 6rl€ lnoonjurata de un numdr ridicat de capilre, pentru a incuraja introducerea oxigenultti. in gcncral.

clc rrrr $rnt li)0t10 putenli06 li nu se conhactA foarte repede (adici scurtare) dar sunt extrem de rezistente la obosealI,

I,'lhmln dr tlpul ll. cunorcute cs fibrc albe, se pot scurta extrem de rapid 9i pot produce o putere exploziva mai mare

c(InlllslAllv cu llpul l.

$lhrole do llpul ttr tunt fibre interrnediare sau rezistente rapide qi au un metabolism mixt.

Itlhrcla do llpul ttb sunt tibre rapide 9i au un metabolism maerobic.

'l'li'l'ANIZARIiA ostc dcfinittr ca o contracrie maximd si continui a fibrelor musculare'

lrt,o0vsnlfl t0ls[iz6rii pentru fibrele rapide este mai mare decdt aceea pentru fibrele lente, astfel ca, pentru a aduce o fibri

llpidd lo controclia telanica. este necesarA o succesiune limitata de stimuli electrici cu o fiecventtr mai mare decat aceea

pcnlru fibrcl€ lente.

l.rccvonlr de tctanizare pentru librele de tipul I este de aproximativ 25Hz'

AcCslc libre pot rezista perioade mai mari de lucru 9i necesita dou perioade scurte de Iepaus.

J'rccvcnla de tetanizrre pentro librelc dc tipul IIa este de aproximativ 50Hz'

Aceste fibre pot rezista perioade medii de lucru dr necesiti perioade mai mri de repaus decat fibrele de tipul I.

l'recvcnlr de t€t|nizare pentru fibrele de tipul IIb este de aproximtiv 75Hz'

Aceste fibre pot rezista perioade medii de lucru dr necesitA perioade mai mari de repaus dec6t fibrele de tipul I.

Schematizarea trebuie, totu$i, sd fie privita dor cu scop orientativ; procentul de fibre albe $i roqii vuiazd de la muqchi la

mugchi gi de la persoand la persoila dupa caracteristicile genetice ale fiecdrui individ. Trebuie relinut qi faptul ci fiecare

mugchi este format dintr-un procent variabil din toate cele trei lipui de fibre confonn muncii pe cre trebuie sd o

efectuezB.

DoMENII DE APLICARE ALE ELECTROSTI}IULARII

l)omeniile de aplicare pentru electrostimularea de joasa frecven!tr sunt intr-o crestere continua: sDortul. reabilitalea.

orti-slrcsul. starea de bine.

SPoRTUL

h rport, electrostimularea este folosit6 pen[u a crelte puterea componentelor principale (explozivl, maximf,' rezistenld)

pontru n ltnbunatili rezistenla aerobicd din mugchi qi a crelte extensia, accelerind recuperilea dupA antrenamente sau

conlpdlilii inlcllse.

P€|rfru n crcftc puterta contracfile sunt altemate cu perioade de repaus, astfel incat se existd o buna recuPerare i[tre o

contrficlic Si llrmf,toarca, Pentru a obfine cele mai multe bqreficii, sesiunile de electrostimulara trebuie sa fie u$or

ctcsculc,

lrontru I crB$lo puters0 rapidl, a$-zisa explozivitate, timpii maximi de contraclie sunt altemali cu perioade de repaus

mai lungi,

pentru tr liltbulllltdli rcrlricnli la efort, timpii de contractie trebuie si fie destul de lungi 9i perioadele de repaus destul de

scurtc. Accflsl0 ltolodll croc0za rezistenta la efort maxim, crescand tolemn,ta muscularA astfel producdnd mai pulin acid

krclic,
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Pentru a cre$e roistentr a€robici, stimularea este aproape permanentd, deoarece perioada scurtA de repaus dintre

contraclii pennite dffi fumizarea de s6nge simplu la fibre gi nu recuperarea efectivi.

Rezultatul este rezistenla mai bma la obosealtr, insemnand c[ €fortul poate fi suportat perioade mai lungi de timp.

REABILITARE^A.

Electrostimulilea poate fi folosita pmtru a stimula muphii afectali in timpul primelor fare de reabilitare; este in

principal folosita pmtru a recupera funcliile masei musculae gi a tonusului muscular lnainte de a incepe tralmentele

aerobice gi de tonifiere. Munca de prevenirr 08u reabilitare (in caz de accidente) se aliniaza cu experien[a noastrd,

pentru ca implica anmite consideralii care variaza imens de la caz la cz qi, ln orice caz, ar necesita consult psihiatric.

AI{TI.STRESUL $I STAREA DE BINE

Electrostimularea imbunatatefte fluxul smguin qi oxigentrea musculara ajuta la relaxarea musculara.

Astfel, problemele cum ar fi neryozitatea, stresul, anxietatea qi insomnia pot fi dep[iite. Mulfurnita eliminirii rapide a

toxinelor, va recdpltali rapid buna-dispozilie gi suplelea: smteti ufuat de sffatia de oboseala dup6 o zi dificila sau efort

intens.

AVERTISMENTE GENERALE

Folosirea orictrrui aparat electric implica respectarea unor reguli fundamentale:

. OpriF aparatul imediat dupi folosire gi, pentm orice eventualitiate, intotdeauna inainte de a-l curtrfa sau de a

rDnta sau s@ate a@esoriile.

e Nu trageli cablurile de alimentare pentru a le scoate din priza sau din electrozi.

o Nu supra-infd$urafi cabluile - recomandlm infasurarea cablurilor lnjurul suportului de electrod dupi folosire.

. Daci un aparat electric cade in api, nu lncercafi sI ll luafl.

o Nu folosili aparatul in baie sau ln alte zone cu o mile concentralie de umiditate.

o Nu puneli niciodata apratul in apd sau alte lichide.

. Pltrculel€ cu gel trebuie si lie mereu folosite de acceati pemoand - nu le tmpi4i{i cu alte penDane.

o Nu folosifi aparatul in timp ce pfati sau domiti.

. Acest aparat trebuie st fie folosit strict pentm ce a fost creat gi in modul indicat in instrucliunile de folosire.

. Producdtorul nu igi asumi rispmderea pentru orice daune cauzate de folosirea necorespunzatoare ti incorecttr.

o inainte de a folosi aparatul, asigurafi-vi cA este intr-o stare bun6, f6ri semne de deteriorre vizibite. Daci aveli

dubii, nu folosili apamtul li contactafi furnizorul dvs.

. in eventualitatea unui defect gi/sau fimclionae incorecta, oprili imediat aparatul ftra a hce modificlri la el.

Pentru reparalii, contactafi-va firnizorul.

. Tinetr aparatul la distanF de sursele de cdldur[.

. AsiguraF-vl ci miinile va sunt uscste cand introducefi li scoateli cablurile din priza 9i cind folosili uitatea

principald.

Aprnt dt mrtd prln electrostimulare Laica MD607E

IMPTORTAMT

. trlll rtcntl lnrinte de a fotosi elcctrGtimulatorul. asistrrindu-vl ctr este folosit cor€.t si nu in circumstante

lfllftul-de_cyltrt,
a

o Nu folorlll rpratul la copii, sau la persoan€ care nu |ti pot exprimx lib€r voints.

. Nu lrcbulc sI fotosili doutr rpante clectricc in acelegi timp. Nu folosili elcctrostimulatorul cu alte

dlrpozltlvc mcdicrle (stimul.toare, supo4i cardiaci qi pulmonari, electmcrrdiografe) 1rentro a evita riscul

dc ftrncflonare precarl 9i interacliunc cu alte dispozitive. Folosirea acestui aparat lingtr (ex. I m)

echlpamentrle cane produc unde scurte sau microunde poate cauza instsbilitate in sursa de iegire a

ttlmulatorului de mugchi electronic.

. Tlmp de minim 90 de minutc duptr o mastr, nu aplicali electrozii Hngi stomac.

. Electrostimulatorol nu tr€buic str lie folosit de femeile inslrcinate, in timpul ciclului menstrual' de citre

lnvrlizi sau persoanele cu disabilitl{i.

. Nu folosili rparatul tlngl iniml, csp, fatl, gurtr, organele genitale sau orice rltl zontr cu nerui sensibili.

. DupI o intervenlie chirurgicalit, evita{i folosirea aparatului timp de cel putin l0 luni. Consultali-vtr

mcdlcul drcl aveti dubii lnainte de folosirea lui.

o Dactr masajul este nepltrcut sau dureros, Iie ln timpul fie dupl tr|tament, consulta{i-vi medicul.

Totuli, nu folositi apiratul in cz de boaltr acufii sau infectii, probleme csrdiace, presiune arterialtr

anormall, temperaturtr ridicafii, anemig piele sensibili sau cu erup{ii, tumori' rtrni sau tensiune

musculartr, inflamlie loctltr, epilepsie' osteoporozi graYl' metlle intrahistice.

. Electrozii trebuie str nu fie pozilionali pe sinusul carotidian sau pe mu$chii spsstici.

Nu trccefi etectrozii peste inimtr (de exemplu, nu conectafi clectrozii din acelagi canal de iepire

lr piept pi sprte in acelagi timp).

o Pozitia clectrozilor indicatl fu imsine cste corccttr: o pozitie diferiti rc poate dovedi a li oericuloasl.

. Uaeori, electrozii ar putca cauza inrogirea ugorrtr a pielii.

. Dactr avefi vene varicoase, consultati-vl medicul. Consultati-vtr m€dicul dacl avefi orice dubii lnsinte de

folosirta sa.

. Ac€st cchipament trebuic sI fie folosit sub suprrvegherer unui mcdic sau fizioterrpeut pentru trrtsment

de control al durerii ti pcntru reabilitareo mutchilor afectrti.

o Nu folositi electrozii care nu ou fost recomrndali de producltor.

o Nu lega$ niciodatll doi electrozi adezivi unul de celilalt.

. Acest sprrat este crcot doar tr entru uz extem.

. Nu llsoti bateriile la indemlna copiilor.

o Oprill dispozitivul, ln&inte de a modifica pozifia electrozilor'

o in timpul stimultrrii scoateli curelelc, ceasurile de mf,ntr, colierele, etc, pentnr ! evita contactul cu

electrozii.

FUNCTIONAREA CU ALIMENTAREA DE LA SURSA DE CURENT SAU BATERII

Acest aparat a fost creat pentru a fi fotosit cu atimentare de la susa de curent. DacA acest lucru nu este posibil, poate fi

folosit cu baterii. Conectati transformatorul la priza principala 9i la unitatea principala.
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Penfu folosira cu baterii, procedali mtfel:

l) Deschideli ompartimentul de baterii din partea dejos a dispozitivului.

2) Verificali intotdeauna polaritatea corecta atunci cand montafi sau schimbafi bateriile. Folosill 4 baterii AA de 1,5V.

3) Scoateli capacul.

4) Scoatefi bateriile daci aparatul nu va fi folosit pentru mai mult timp.

5) Aruncati intotdauna bateriile in ontainerele speciale.

INSTRUCTIUNI DE FOIOSIRE

Pentru a fi cat mai eficient posibil, lllmft unnltoarea smvenl{ logic6:

1) Decideli care muqchi necesiti stimulare.

2) Aleg€ti un program de stimulre conform modului de efort la care dtrifi s[ expunefi acea z0[6 musculara (marirea

tonusului, capilarizare, marirea puterii explozive, etc).

3) Hot{rai numdrul de sesiuni saptamanale, de la minim doul la maxim patru, ln zile alternative penEu aceeafi grupA

musculara.

4) Decideli duata fiecdrui progranL de la minim 5 la muim 40 de minute.

Durata ideala a fiecarui program este data in paragraful ,,Programe de stimulare".

Noul dvs. el€cuostimulator este echipat cu 30 de programe presetate.

Pro$arnele variate diferl unul de celdlalt ln funclie de mai mulli factori, principalul fiind pulsul electric.

Pulsurile elatrice sunt caracterizate de:

o Frecvmla undei, mlsuratl in Hz (herE)

. Lefmea undei (cronilie), masurattr in psec (microsecunde)

. Intensitate, mlsurat6 in mA (miliamperi)

Frecvenfa qi lungimea de unda sunt presetate ln rnemoria programului gi variaza in funcIie de fiecre program. Muqchii se

contracte diftrit, in funcfie de tipul de stimulare pe me o primesc qi parametii stabilili de intensitate, frecvenp,

lungimea pulsului, duratl 9i timp de recuperare. Trebuie sd reglafi inrensitatea pulsului electrig p€ntru a stimula mugchiul

la nivelul maxim suportabil, f6r6 a cauza orice fel de duere.

Nivelul densittr{ii trebuie str fie mtrrit gradual.

o ConectaF transformatonrl la priza principala gi unitatea principali, sau monta[ bateriile verificdnd poldtatea

corectf, (a se vedea paragrafirl ,,Funcfionarea cu alimentarea de la sma de curent sau baterii").

o UniF cablurile de elmtrozi qi apoi unitat€a principah.

Pen&t a poziliono electrozii, citifi cu aten{ic psragraful,,Pozi{ionsrcr electrozilor". Atentie: pentru o

funcflonare corecttr, doi electrozi trebuie sl fie pozilionati simultan.

N.B.: Va sfttuim si lucrali simeric cei doi cvadricepgi ln acelaSi timp, fesele, ambii umeri simultan etc.

. Spilali cu atenlie pielea in cauzi cu apa sau alcool.

. Ridicali pelicula protectoare qi pozilionali electrodul pe piele.

Aprrri dc mlsql prln electrostimulare Laica MD6078

dczactivcaza automat timp de 15 secunde dacA nu este aptrsatA nicio tasti de fimctie). Apoi afiFjul arata

programul ,,PROGRAM 01" 9i durata corespunzitoare "TIME 05" (TIMP 05).

. Soloctali programul de stimulare prin apasarea tastelor + sau - pozilionate pe stanga 9i dreapta tastei MODE.

Alenllol

. Pcnlru a modifim programele, sdgeata I lrebuie sd rte puilionald flb iNcriPlia "PROGMM' ure apare pe

cfl$aJ.

o Programul selectat este selal pentru toale canalele; lola;i, esre posibil sd fie folosil doar un wl.
l;lectrostimulatorul este echipat cu 30 de programe praetate (01-30). Pentru a selecta programele, a se vedes

pa ragraful " P rograme de slimulare ".

. Durata progmmelor 0l gi ll-30 este pres€tata; ln timp ce este posibila s€lectarea duatei progmelor 03-10

aleg6nd din rendul a fei durate disponibile ln func1ie de etapa dvs. de antrenament. (Consultali paragraful

"Programe de stimulare").

. Pentru a selecta durata, apasali tasta MODE pentru a pozifiona sageata V de sub inscripfla,,TIME" (TIMP) de

pe afiqaj 9i apoi aptrsali tastele + sau pozifionate pe st6nga sau dreapta tastei MODE.

o Reglafi intmsitatea (10 niveluri) prin apisarea tastelor + Si - asociate cmalului A/B/C/D pe care il folosili (N.B.

Este posibilI folosirea doar a mui canal de iegire).

Intensitatea impulsului elcctric tr€buie s[ fie de aga naturtr lncet $ stimuleze mugchiul la pragul de voltaj

maxim suportabit filrtr a cauza ln niciun caz durere.

Este trec€saril mirirea nivelului de intensit te strict in mod gradual.

Programul de stimulare lnc.epe automat de indata ce nivelul de intensitate este stabilit.

in timpul sesiunii de stirnulare, afisajul arata: progrmul, timpul rlmas, nivelurile de intensitate.

. Dac{ dorifl s6 schimbali programul in timpul rmei sesiuni de stimulare, este necesara apdsarea tastelor + ;i -
pozifionate pe stanga qi dreapta tastei MODE. (sAgeata Vtrebuie sA fie pozilionatl sub inscriplia "PROGRAM"

care apare pe afipj).

Odati ce programul dorit a fost selectat, prin reglarea intflsiralii noul proglam este pomit automat.

. Dispozitivul incepe stimularea atunci cand dmpul presetat s-a scurs 9i opre$te automat ln timp de 3 minute, daca

nu este folosit ti daca tastele de funclii variate nu sunt apasate.

Daci doriti sI intmpefi stimulaea din orice motiv, apdsali tasta OFF.

. DacA la sfhrSitul unui program dorili sa-l repetali, doar apAsati tasta REPEAT. Dispozitivul repetit programul

peni se scurge durata Presetatf,.

Atcnlie: atunci cend intensitatea sau programul sunt variate, firnclia REPEAT este anulata.

PROGRAME DESTIMUI-ARE

lncllzlrcr

A rc folosi lnainte de inceperea fiecerui program de antrenament muscular pentru a pregtrti muphii pentru conracliile

cluzatc de programele de stimulare diferite ti vA va permite s[ suportafi stimularea la intensitate ridicata ftrr[ a dAuna

muFhilor.

lntantititc& de stimulare pentru acest program trebui€ sa fie astfel lncat sa nu cauzere durere.

Duntr ided[ pentru acesl program este de 5 minute.

lntlrlrcr mugchilor: rezistenla rerobictr

. Pomi$ aparatul cu

simbolurile penru

tasta ON/OFF(Pomit/Oprit). Afigajul se aprinde li arata timp de ceteva secunde toate

fimc1ii. (Lumina de pe afiqaj se activeazr, atunci cend este afitata tasta de fimctii, Si se
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Acst program cre$e abilitatea mqchilor de a lua oxigen, crescind vascularizarea muqchilor, in timp ce face ca fibrele

mugchilor lenli si ftmclioneze de asernenea.

Un mtrenament de bazA real pentru fiecare sport de rezistenfa: maraton, triatlon, schi fond, eta.

Aceste programe au trei durate de stimulare diferite; folosili durata de 20" p€ntru primele sipt6m6ni de antrenament li
avansali gradual la 25" $i apoi la 30" penfu a optimiz mtrenamentul.

intirirea mupchilor: rezist€nis la efort

Acest program este folosit pentru a defini muqchii sau pentru a creste rezistenla muqchilor la oboseala atunci card este

prezent acidul lactic. Rezultatul final este o ameliomea a rezisteniei la obosealtr, adice, posibilitatea de a rezista la efort

perioade prelmgite (a se vedea: muntain bike sau rl00 de metri). in acest prcgram, inteNalul surt de repaus intre

contracfii permite doar o simpltr relaxare a fibrelor nu o recuperare completI.

Aceste programe au 3 durate de stimulare diferite; folositi timpul de 20" in primele s6pt6meni de antrenament gi mutali-

va gradual la 25" qi apoi la 30" pentru a optimiza mtrenamentul.

intilrirea mugchilor: rezistenf, mixti

Acest program este adecvat pentru activitatea sportiva care necesitA rezistenltr $i viteza; el vi permite sa crelteli rezistenla

maximi a muqchilor cae sunt stimulafi flrtr obosealf, fizictr, ferA efort al articulaliilor qi ftu6 riscul de a va rini. Este ideal

pmtru toate acele spomri in carc cresterea rezistenlei este aceeali cu ameliorarea performanlei (ciclisrn, fotbal, schi

alpin, judo, cuhurism, etc.).

Aceste programe au 3 durate de stimulare diferite; folosili timpul de 20" ln primele saptamani de antrenament $i mutari-

vi gradual la 25" qi apoi la 30, pentru a optimiza antrmamentul.

intirirca mupchilon roistenfr explozivl

Acest program, adresat sporturilor care combind viteza mare gi efomrl rapid (volei, baschet, sprint, sArituri sau aruncari),

v6 permite s[ imbunitEtili viteza contracflei musculare f]trd vreun risc de a vi rani. Aceste programe au 3 durate de

stimulare diferite; folosifi timpul de 20" in primele sdptiheni de antrenament 9i mutali-vi gradual la 25" qi apoi la 30"

pentru a optimiza antrenamentul.

intlrire

Indicat pentru a combate destinderea cutanattr qi imperfecliunile pielii (efectul de coaj[ de portocala).

DupA cAteva sIilfmani de lucru cu rcest progrm vtr vefi trezi cu un corp ferm, aspect lmbunltafit gi piele tonifiati.

intensitatea stimuhrii: maxim suportabil, dar la un nivel care nu caureaztr durere,

Durata ideala pentru acest program este de 25 de minute.

Tonifiert

Ac€st program este util pentru aceia care doresc sa i$i tonifieze mu$chii. Este un ratament u$or care pregatege muschii

p€ntru inttrrire mai t6ziu. Av6nd in vedere ci nu folose$te frecvenle inahq poate fi folosit chiar dup6 perioade de

inactivitate.

Dmta ideala penau acest program este de 30 de minute.

Scrlptarc

Poate fi folosit la s{artitul etapei de intirire qi este ideal pentru definirea corpului mde mugchii au fost deja tratafi.

Activitatea musculri extrem de intensd a acestor programe are scopul de a forma gi sculpta mugchii lnt-un mod

armnios.

Dmta idealA pentru aest program este de 25 de minute.

Capilarizarea

Aprrrt dr mrteJ prin electrostimulare Iaica MD6078

Unprogrmutilpentrucre$ereafluuluisanguindinmuSchi'astfelincurajdndoxigenareamugchilor.Acestprog,aln

Git, ptln utmlrc, excelent daca e$e folosit ca pregitire pentnr activitatea aerobictr (excursii' ciclism) indeosebi pentru

$l!rprrrornrsflateintl.ocondi}iefizicaploast6,pentrucimugchiismtpregatiipentruafacefaliefortului$i,daca

ilta hlorh rcgulat, incurajeazl cre$terea capilarelor 5i face mai uqoar[ reabsorbfia lichidului in exces'

e|ill.tl8[dudduratauneigederipenaucelemaibunerezultate(durataideallpanmracestprogramestede35de

mlnuts), lntomitatea stimulirii: maximum suportabil' dar la un nivel cre nu cauzeaza dur€re'

DnmJul nodulllor timfotici

Producounmasajprofimdcareactiveazdcirculatialimfatica,reducandinflamareapicioarelorgistimulanddiuezapentru

climlnarortoxinelor.Durataideahp€ntruac€stprogamestede30deminute.

Llpollza

Progrsmcaf€sjut6ladizolvaleagrdsimiisubcutanate,eliberdndlichidulblocatininteriorultesutuluicelulr.

Ettc important sa ne amintim de cauzele cale interuin in formarea imperfecliunilor cutanate (efectul de coaj6 de

ponocal!) care sunt numooase: predispozilia genetictr' dieta incorecttr' lipsa exerciliului fizic'

Ertc,prinurmare,indicatstrrectificafitoflace$tifactoripentruaoblinecelemaisatisltrciloilereanlhledelaacest

pro$sm.Intensitateastimuldditrebuies[fieastfellncats6calzezefumicaturiinzonaincareaufostaplicafielectrozii.

Dunt! ideall pentru ac€st program este de 30 de minute'

Tonollza (decontrac'tarea)

PonFu a reduce tensiunea musculara cu efect rela,\ant si decontracarea car€ este de asemenea eficienttr impotriva durerii

rocontc $i localizate; ajutl la combaterea contracturilor musculare'

Activoazi fluxul sanguin mulFmitl folosirii frecvenplor joase. lntensitatea de stimular€ trebuie sd fie astfel inc6t s6 nu

csuzczc durcr€.

Durata ideal[ pentru acest prognm este de 40 de minute'

Acupunctura

Aceste programe ajuti la&ducerea durerii cauzate de migrene' stres' dureri de spatg si anxietate'

Esteimporantsrpozi;ionalielectroziicorectrespecrandimaginilefumizatelnmanual,precum$sdavelioideeprecisa

cu Privire la efectul posibil al punctelor de stimulare unice'

conform acupuncturii, prin acflonarea asupra acupuctelor indicate (puncte care duc la suprafap pielii' in cale este

posibilap€rc€ptr€aenergieigiaclionareaasupraei)aplicareaoric6ruifeldestimrrlareesteerhivalent,cumodificarea

lntr-un f€l a Fasaturilor de energie care curg ln acel pmct'

Durata ideal[ pentru acest Program este de 15/20 de minute'

Rolaxartc

Sub apasare, mugctii devin rigizi qi contractaf'

Ac€steprograme,dac6suntfolositeinmodregulat,permitanulareaefectelorapisarii,relaxindgnrpeledemuqchigi

amcliorendstareadesanItatereducfindpresimea.Maimult,eleajut6laregenemreapieliirelax6nd-o$iu€andun

fgrtiment plicut de ugurare. in timpul folosirii acestor programe, este indicat sl vA relaxali complet' finend h distanlA

Cndunle gi necazr.nile. Alocali-vi un moment pentu dvs'' pqltru mintea gi corpul dvs' Durata ideah pentru acest

proSrEm este de 20 de minute'

TENS GT,ANSCUTANEOUS EI,ECTRICAL NERVE STIMULATION)

(STTMULAREA ELECTRICf, TRANSCUTANATA A NERYILOR)

ITIMULAREA MUSCULARA ELECTRONICA ANTALGICI
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Hi:ll"t 
stimularea electrica hanscutanat{ a nervilor, este un fer de srimurare cu un stimuraror electric cu scopuri

TENS se bazeaz{ pe un "tren" de unde electrice, transmise prin piele, care nu contracteaza mu$chii, fie in scop sportiv fiede infrumuepre, dar pentru a reduce senzagia de durere.
Este important $ ve amintifi ca rENS nu est€ un tratament rear, cu un tratament simpromatic care are limite specifice qicarc nu hebuie s6 negrijeze identificarea a ceea ce cauzeaz^ duerea qi tratamentur posibil.

. TENS se bzmzi pe doui mecanisme fiziologice:
- GATE CONTROL (teoria barierei)
- Eliberarea de ENDORFINE

Poilta de conhol funcfioneaz[ dupi cum urmeaza: cend calea neryoas6 a simfutui lactil si durerii ajunge la coloanavertebralA, ele foloserc aceeaqi cale pentru a transmite impulsurile la creier.
Daci' totu$i' aceasta cale este brocattr de un exces de stimuri tactili, calea durerii se blocheaz[.
Este ca $i cum ar exista un comutator inhibitor situat intre neuonii conductori la creier; prin lnchiderea acestei porfl,aceste informali cu privire la durere nu a ajunge la creier.
Astfel' o reducpre a durerii fllr{ folosirea calmantelor, are avantajul intrsuperii durerii muscurare cronice, permifandrelaxarea progresiva' urmatI de o eliberare de catabolili. Alinarea este imediata, de obicei dupi 15 minute de tratament,de$i traramentul ili pierde efectul rapid (2_3 ore).
spre deosebir€ de stimulorea muscularr, intensitatea de forosit nu va fi aceea care activeazi contrrcfia muscurrri,dar care genererztr un sentiment generat de furnictrturi.
Electrozii hebuie sd fie pozitionali lnff-o zone paravertebrali care corespunde: niverurui rombil pentru partea inferioara acorpului qi in zona gilt{rDplat pemtru partea superioara a corpului.
Pentru a obfne cele mai bme rezultate din progam, puteli pozifiona electrozii in zona dureroastr.

POZTTTONAREA ELECTROZTLoR
Electrozii hebuie si fie corect pozifionaf pentru a obline cea mai buni rntrebuinlare a simulatorurui muscular erectronic.

iE,l:::,j;*f'permit 
impuls,lui electric sa ajrmg{ la niverur pricilor neuomusculme, seneriind conrracfia muscurara

Fiecare canal stimularor elechic este conectat Ia un cablu dotat cu 2 pori qi prin umare, folosegte 2 electrozi: electrodur(polul) pozitiv qi etectrodul (polul) negativ.

Urmatoarele pmcte esenliale trebuie refinute pentru a corecta pozi;ia electrozilor:
I ) electrozii trebuie str fie pozi,tionali integral pe mugchi.
2) elechozii rrebuie s6 fie pozilionali rongitudinal pe fibra muscurara de sdmulat.
3) pozilionarea elecrozilor in modul EMS 9i TENS.
4) localizarea elechozilor este extrem de semnificativi dar in orice caz este importanttr grtritoare pentnr ctr erectrozii pot fimutafi ulor conform fizionomiei corpului fiecdruia.

1) Electbzii trebuie sd fie pozitiomti intesral W muschi
Fiecare muqchi este ancorat Ia capetele osoase Ia care miqcarea este transmisa prin urtermediul unei origini gi a unuipunct de inse4ie (adic6' Ia gnrpele de muwhi ri devine tendon)- Electrodul negativ (sau polul de de$ircare) trebuie si fiesituat langa pwctul de inserlie al muSchiului, in timp ce electrodur pozitiv, sau c€r acti% trebuie s{ fie pozilionat in

Aprrti dc muql prin electrostinulare Laica MD6078

e!0lrul mfroi musculare pe care dorili s-o stimulati. Din momentul in carc stimulatorul dvs. electric folose$te o unda

&fi$Ihlularl compensata, nu mai are rost sA discutAm despre electrozi pozitivi 9i negativi pentru cil ambii sunt pozitivi

d n.ldVl ln funcfie de direclia curentului in fiecare moment. Diferenta reala lnhe cei doi elecrozi dintr-un singur canal

aaL lf|ltl do mf,rimea elecrodului comparat cu cel[lalt. Pentru a stimula gupete de mugchi de mdrime mictr sau bine

Ollnln (do cxcmplu bicepqi de la brale), elecnozii trebuie s{ aib[ aceeaqi mirime.

hnEll f ftlmula o zont muscular, vsta, putefi aplica un electrod mai mare pe zona de stimulat $i in ac€st caz, tsebuie sd

fpllOfd dol rau mai mulli electrozi pe partea cealalta (ln punctul de inse4ie musculara), pand cind mArimea totali a

l0allol olocttozi este aceeagi cu cealalta.

2) lSlcctto2ll lrcbuie sd fie mziliomti lonzitudiml pe libra musculard de stimulat

O cunoqtcre de baza a aparatului ar fi de ajutor pentru a pozifona corect electrozii.

Am lnclus o serie de tabele, pentru aceia care nu au cuno$tin1e de anatomie, care arati foma qi mfimea diferitelor zone

mutculrrG precum gi o serie de desene care arat, mde trebuie pozilionali elctrozii.

3) l,ozltlonoroa electrozilor in modul EMS si TENS

E.M.S, - lnttrirea mugchitor qi fiIlctie estetici

T,E,N,S. - efect antalgic/ endorfinic

Pozlllr cloctrozilor diferr in func1ie de folosirea programului EMS sau TENS.

Pon6u progamul EMS, consultali prmctele I gi 2; pentru progamul TENS, electrozii trebuie pozi;ionali pe g6t/ornoplat

rtuncl clnd durerea afecteaza partea superioara a corpului (de la pelvis in sus), in timp ce trebuie pozilionaf in zona

lombrri pcnfu partea inferioara a corpului (a se vedea desenul) precum qi pe zona corpului afectatt de durere.

1) l.o@lharua eleclrczilor este stremd.e smifrulivd dar in orice caz gliitoate pentru cd elecfozii pol.fi mulati usor

lnaintc de a incepe stimularea propriu-zis6, este indicat si verificali pozilionarea corectd a electozilor, stimulind

mugchiul cu un progam de "incilzire" qi prin urmare cu parametri electrici de intensitate rcdusi, mic6.

Ilugtratiile din manual arata pozilia corecti a electrozilor 9i principalele pmcte motice. Verificali ca cei doi electrczi str

flc conectali corect.

Porlth clcctrozilor indicatal ln fotosralii este cea corcctl: o mzitie diferittr s-ir putea dovedi a Ii oericuloasl.

txtnsTrxrnr
Ptrssafi electrozii curali $i nu ii hsali expuli la temperaturi ridicate sau lumina solara directa.

Dlcf, nu este gel suficient pe electrod, sau nu aderi corespunzitor, cur6pti-i cu o clLp6 umed6 (folosind ap6 sau alcool),

;1u pune$ mai mult gel pe ei (pentru a-i schimba, contactali fumizorul local 9i folosili doar gelul fimizat de producator).

Coduri piese de sc.himb:

OGI la sticla: AC03

Blcctrozi: RB83

Cabluri: RB84

Durata de viaF a electozilor depinde de mulf factori: tipul de piele, modurile de pastrare, etc. Este important sa aplicali

cloc,trozii pe piele uscattr" blrbierita fi degresata; aclasta penDite folosirea electrozilor timp de 20-30 de sesiuni. Nu

fbloriti electrozii uza1i, deouece pot cauza iritafi, rogeap sau lipsa eficienfei simullrii.

IMPtOtrtTANT: Curapli ln mod regulat electrozii cu o c6rp6 umezitd cu api sau alcool.

Dup[ folosire, depozitati electozii cu grUa. depozita! aparatul intr-un loc uscat gi recoros.
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Folosi;i dou o oirpi uscata $i cuatd pentru a cuaF aparatul.

SITUATII SPECIALE

Dactr apil mitoarele situatii:

l) DacA nu este simlittr stimularea:

. Verificali cabateriile si nu fie defecte Si corect montate

. Verificati ca aparatul sa fie pomit

o Verificati cablurile pentru a vedea daca sunt deteriorate sau rupte

o Verificalr daclmai este gel pe electrozi

. VerificaF daca aparatul este introdus ln priza

inainte de a face c€va, citif paragmfele ,,Fmctionarea cu alimentarea de la sus de cur€nt sau battrii", ,,InsEucliuni de

folosire" qi,,intretinere".

2) Daca stimularea nu este simliE continuu:

. Verificali cablul daci este corect conectat la unitatoa principala Si la electrozi

o Vmficafi cablurile pentru a vedea dactr sunt deteriorate sau rupte

o Verificafi ca bateriile sI nu fie defecte Si corect montate

. Verificali daci mai este gel pe electrozi

o Verificafi dacf, aparatul este introdus in prizi

inainte de a face cev4 citili paragrafete,,Fmctionarea cu alimentarea de la sursa de curent sau baterii", ,,Instrrcfluni de

folosire" qi,,intrelinere".

3) Daca intensitat€a stimullrii este slabf,:

. Verificali clac[ mai este gel pe electrozi

o Verificafi ca bateriile sd nu fie defecte

o Verificali daci este corect montat conductorul la unitatea principaltr

. Venfica$ daca eleclrozii sunt corect pozifona;i

. vsifcafi dac6 electrozii $mt uzati sau murdari

o Verificali dacn aparatul este introdus in prize

inainte de a face ceva, citif paragrafele ,,Func$onarea cu alimentarea de la susa de curent sau baterii", ,,Insruc[uni de

folosire" Si,,intretinere".

4) in cazul ln care pielea devine rogie sau simlili o durere asculittr:

o Venficafi dacf, durata programului este prea lung6

o Verificali dactr electrozii sunt corect poziliona;i

o Vuificali daciel€cbozii $mtMti saumurdari

5) Daci nu mai simfili elecfostimularea in timpul execuliei unui program:

. VerificaF ca electrozii str nu fie daagali de piele

o Verificafi dacd €ste corect introdus cablul ln unitatea principala

o Verifica{i daca bateriile sunt incdrcate fi corect introduse

Agaflt.le mrsqi prin electrostimulare t'aica MD6078

OOMTONENTELE / ACCESORITLE ELECTROSTIMULATORULUI

t) Tub ON/OFF (Pornit/oprit)

$tilu dc selectare a progamului $i duratei (+/-)

t) Tldo do oegtere a intensiutii (+)

l)trrto dc scrdere a intensitefii G)

!) Tmttr rle selectde a programelor $i dutatei (MODE)

6) T$tt pentru repetarea unui program (REPEAT)

7) Afrmi LCP

t) Crnalc de iegire (Nr' 4)

0) Crbluti

l0) Elcctrozi

I l) OomPartiment baterii

l2) hiz! coneoare transfotmalor

l3) Tnnsformator

l4)Cu$rl
TPECIFICATII TEHNICE

. 4 Brterii de 1,5 V AA

. ora: PreseEte

o Programe:01-30 (30 programe presetatQ

o Nivcluri de intensitate:10

o Condilii<tefimclronare: l0'C-'$"C;<907oRH

o Condi$i de depozitare: 10"C - 50"C; <90% RH

DlrPozitiv de tiP LV

Atonticl Citid insEucliun'Ile inainte de a folosi produsele'

PR(rcEDURA DE iXOPPANTMN

l?frffiIf"i;fr:l'" **"r., indic{ colectarea separati a echipanrenr.lui electronic si a celui erectric' in

momcntut ln carc un apamt nu mai este bun, nu il indepenafi ca qi degeu mixt solid municipal, ci prin indepartar€a lui la

unccntruspecifrcdecolectaredinzonadvs.sauinapoinduJ<listribuitorului,candcump'Iafiunaparatdeacela$itip,care

rtrffofologitcuaceleaqifuncfii,ProceduradecolectaleseParataaapalatelorelectricedeceleelectroniceesteindeplinita

flnlndu.se cont de politica europeana a medirrlui inconjurltor, $ntind spre apdrarea, protejarea, si lmbundtitirea calitafli

modirrluiprecumgievitareaefectelorpotenEialeasupraslln6taFiumanedatoritlprezenteisubstantelorpericrrloasein

lrtfct de apante sau folosirii necorespunzltoare a acestora sau a unor pf,4i din ele'

Atcnlie! indepartarea necorespunzttoare a apantelor el€drice qi elecEonice poate implica sancfiuni'
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